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HELNAS 24 — RACE INFO

VELKOMMEN TRACE AROUND DENMARELN/ZS 24.
| det folgende findes alle relevante oplysninger vedrgrende lgbets afholdelse. For yderligere info anbefaler vi at se
lgbets hjemmesideyww.helnaes2.dk Her findes ogsa reglerne og betingelser. Kendskab til disse er obligatorisk.

Sed og tid
Ebberup Hallerne, Skolevej 7, 5631 Ebberup.

Labet kares i tidsrummet lgrdag d. 30. juni kl. 1@;8@ndag d. 1. jukl. 10.0Q 2018.

Lebsomradet abneredag d. 29. juni kl. 15.00. Herefter vil det veere muligt at indlogere sig i hallen eller pa de tildelte
omrader til hhvtelt/campingvogn og autocampersamt saette pavillonefse kort).

Lebsomradet har efter lgbet abent sibndagkl. 15.00, sa ryttere og andre har tighed br at hvile inden hjemkarsel.

Oversigtskort

~

Kort rute\w‘,

S
<
j@

Skoleye;

i
P00
=
o
8
5
©
8
-

L2e:d Omklaedning og sovesa

\ )
@ Ingen adgang

Ebbeup Skole e - “
- I g

Google
n Malport

:> Cykel karselsretning


http://www.helnaes24.dk/

RACE AROUND
DENMARK

N

~BL2-

Bl

- Camping tilladt

Autocamper ikke tilladt
Ebberup Skole &

)

Autocamper tilladt

?P©0

(%)
X
=1,
©
<

2!

Pavillon tilladt

%

: — Madtelt

Pitstop bod
®ID
_ ¥ Race L 4

Office Ingen camping

|
o
=
o
-
~N
o
2
S

' FFIFfR €5N

Omkleedning og sovesa

%)
Ingen adgang

Parkering forbudt
n Malport

Ruterne = Cykel karselsretning

¢ 5SSy fereyl IiforBeter lang rute, der forlgber ud omkring det smukke Helnzes, tilbage til Ebberup via Snave
' YRSNBWS2a allf modg KDZRSYS({SNI FarsdhS/NEBLE op224ihe8y | y3Sé

¢§5Sy 1 2NIiS¢ Niag$riebaddbmrate uniididbarts @i GoSEbberup. Ruten gar med uret rundt, og
byder altsa fortrinsvist pa hgjresving. Undervejs skal 48 hgjdemeter forceres. Dennégkermsssidste to timer.

Den lange rute, 34 kilometer, 139 hgjdemeter Den korte rute, 7,5 kilometer, 48 hgjdemeter
https://www.strava.com/routes/11501115 https://www.strava.com/routes/11469634
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Ruternevil vaere markeret med skilte bade i vejsiden og malet pa vejen.
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Der vil pdbeggeruter veere udlagt matter cirka halvvejs. Af hensyn til
registrering er detneget vigtigt, atrytterne passerer hen over matterne
Ellers vil den tilbagelagte runde ikke blive godskrevet.

Der ggres opmaerksom pa, at man gennéiainses Bgkal udvie
agtpagivenhed og at man ikke kagremere end to ved siden af hinanden
Vi anbefaler at kgre p&n reekke

Udlevering af starthumre

Startnumre udleveres i tidsrummedtedag d. 29. juni kl. I-21 fra Race
Office i lsbsomradet og igen i tidsrummierdag d. 30 junkl. 7.309.00.
Herefter vil der vaere lukket for tilmelding.

Ved udlevering modtages startnummer (m. chip), rytterarmban

(geeldende som madbillet) samt evt. tilkgbte madbilletter. E EN& E E
J \ 4

Startnummeret pamonteres cyklens sadelpinfter lgbet skal start

nummer og chipkkeleveres tilbage.

Omklaedning i hallen
| Ebberup Hallerner der mulighed for omklaedning og hadmklaedningsrummene i forbindelse med hal 2 bedes
benyttet. Skilte vil vaere sat op.

Overnatning i hallen

Far, undeiog efter lgbet vil der veere mulighed for at sove i Ebberup Hallen. Hallen vil veere dben i tidsrummet freda
d. 29. juni kI. 15.00 til sgndag d. 1. juli kl. 15.Man skal selv medbringe sovegrej;, madras/liggeunderlag og
sovepose/dyne/hovedpude. Der sKadde fredag og lgrdag aften/nat veere stille i hallen i tidsrumme023samt
sgndag 1115.

Overnatning i telt/campingvogautocampere

Det er muligt at overnatte i telt/campingvogn pa de tilstadende boldbaner bag Ebberup Hallen. Ved indkarsel til
banerne henvises til boldbanen til venstre (se kort). Af hensyn til banernes beskaffenhed forbeholder vi os retten til
at aflyse denne muligheidilfeelde af meget blgdt underlag (Denne aftale er indgaet med Assens Kommune.
Vurderingen af banernes tilstand gares af Ebberup Hallernes ledelse). Bemaerk, der vil ikke vaere strgm pa pladsen
anbefaler derfor, at man har opladet alle aggregater; lygtgkelcomputere mv. hjemmefra.

Autocampere skal parkere pa Ebberup Skole. Der henstilles til, at man ikke blokerer for brandvejen. Dette vil veere
angivet med skilte. Bemeerk, der vil ikke veere strgm pa pladsen.

Af hensyn til bestemmelser vedrgrende braskal der veere mindst 3 meter til neermeste telt/campingvogn.
4
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Parkering
Det er ikke tilladt at parkere pa oplgbsstraekning pa Skolevej. Parkering henvises til boldbanen eller
parkeringspladsen p& Ebberupvej. Gaester skal parkere pa Ebberupve;.

Rygning ogléen ild

Det er ikke tilladt at ryge i lgbsomradet samt i hallen. Derudover eikétettilladt at have dben ild nogen steder.

Feerdsel i malomradet
Al feerdsel i omradet omkringnadteltet skalforega pa gaben.

Som en del af malomradet vil der veere opstilletRitstop bod Her vil der blive serveret damme mad, som der er

at finde i madteltet. Meningen er, at man som rytter kort kan stoppe og tage noget af maden for derefter at kagre
GARSNE® al RSy A LAGaG2L) 02RSY S NJISRSBFE20NJ ! dyRRINBdZ] NESHYTRS
bedes ga i madteltet.

Derudover vil der vaere en raekke borde opstillet i samme pitstop omrade, hvor man som deltagere kan stille egn
forsyninger. Henstillen af dette sker dog pa eget ansvar.

Anden ferdsel i omradet omiing gennemkearselsvejen (Skolevej) skal foregd med starste forsigtighed. De
gennempasserende ryttere kagrer med Hiat.

Som gennempasserende rytter er dermaksimal hastighed pa 25 kmJt

Stotte

Enhver stgtte til en egen rytter ma ikke influere pa andrtteres karsel eller sikkerhed.

Det er tilladt at yde statte til sin rytter pa hele lgbsruten. Dette skal dog ske forsvarligt og med hensyntagen til gvrig
ryttere.

Labsledelsen vil kun i ngdstilfeelde yde statte pa ruten. Har en rytter brug for stkttempelvis i tilfeelde af defekt,

er det tilladt at kare ud til rytteren og hjeelpe. Igen, dette skal ske under stgrste hensyntagen til de gvrige ryttere.
Det er ikke tilladt at yde stgtte til en rytter ved brug af cykel.

| ngdstilfeelde, eksempelvis styer det magtpaliggende alle lgketieltagere at yde assistee. \eéd overtreedelse af

denne regel kan en evt. straf ramme rytteren, som undlod at hjeelpe.

Falgebiler

Det er ikke tilladt at medbringe egen falgebil pa ruten. RAAM ryttere er undtaget fra denneEaderudsaetning

for at disse ryttere ma medbringe egen falgebil er dog, at denne ikke pa nogen som helst made indvirker pa lgbets
gvrige rytteres sikkerhed, den sportslige afholdelse af Igbet eller den gvrige trafik i gvrigt. Skeildelea bive

taget ud af lgbet.
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Klasser og startgrupper
Rytterevil blive inddelt i startgrupper efter klasser. Biaf sikkerhedshensyn blive sendt af sted i startgrupper & 40
ryttere. Startgrupperne starter med fem minutt@mellemrum.

Farste start kl. 10.08r RAAM ryttere samt evt. liggecykler

Dernaest starter 6 timer, 12 timer og 24 timer rytterne i naevnte raekkefglge.
Startraekkefglgen indenfor klasserne bestemmes udelukkende ud fra tilmeldingstidspunktet.
Alle ryttere skal veere klar i deres respektive stargger mindst 10 minutter far.

Klasserne skal kare pa hhv. Den lange og Den korte rute som falger:

24 timer RAAM(startnumre 1-40):

Den lange rute: Lgrdagpndag 10.0@8.00. Den kde rute: Sgndag 8.000.00.

12 timer rytterne (startnumre 81100}

Den lange rute: Lgrdag 10:28.00 Den korte rute: Lgrdag 20.682.05

6 timer rytterne (starthnumre 81100)

Den lange rute: Lgrdag 1®:04.00. Da korte rute: Lagrdag 14.006.05

24 timer Draft rytterne (startnumre 4180):

Den lange rute: Lgrdag 1@-08.00. Den korte rute: Lgrdag 08.0620.10.

Distanceregistrering
Kun feerdigkarte runder teeller med i den samlede distanceregistrering.

Distancerne pa ruterne er fglgende (uagtet, hvad den enkelte rytters cykelcomputer viser)
Den lange rute: 34,02 km

Den korte rute: 7,52 km.

Forplejning

Der vil fredag afterfra kl. 18-19 blive serverepastasalat med flutesmadteltet. Lardag morgen vil der veere
morgermadi tidsrummet 7.389.00. Begge deler kun for lgbets deltagere og folk med madarmbasandag
morgen vil der veere morgenmad for ryttere, folk med madarmband og geester i madteltet.
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Undervejs i lgbet vil der veere falgende i madteltet og pitstop pavillonen.
- Frugt og grent; appelsiner, baner, agurkermelon
- Rugbrgdmadder med pesto og paleeg
- Boller med nutella
- Pastasalagtovnbagte kartofler
- Kylling og pglser fra grillen
- Chips, peanwg rosiner slik
- Suppe
- Morgenbrgd
- Vand, sodavand, energidrik, saftevand, jukaffeshots
For rytteregeelder at forplejning er inkluderet i tiimeldingsgebyret.

For hjeelpere samt familie er prisen hhv. 1880, for voksne og 100kr. for bgrn. Dette kan tilkgbes ved tilmelding
samt pa lgbsdageied kgb udleveres et armband som skal bzeres under Igbet.

RAAMkvalifikation
HELNAS 24 er et RAAM Quialifier lgb. Ved at kare en given distance indenfor lgbets 24 timer kan hver enkelt ryttel
kvalificere sig til lgbet i USA, der typisk lgber af stablen i juni maned med start i Oceanside, Californien.

Kvalifikationskravene er hhv:

Maend: 643,6 km

Kvinder: 595,3 km.

Efter HELN/ZES 24 informerer vi RAAM organisationen om, hvilke ryttere, der har opfyldt kvalifikationskravet.
5SNJ SNJ anNIA3IS NBIESNI F2NIw!!la NBEGGSNB® [na é¢wS3aft SN

Udtreeden af lgbet
Hvis en rytter gnsker at udga af labet meddeles dette til en Race Offieité: skal kun ske, hvis man ikke leengere
gnske at deltage.

Midlertidig udtreeden af Igbet meddeles ikke. Da lgbet ikke har en skiftezone, vil pauskliicketagt til i den
igangveerende runde, rytteren er pa.



Groupideog inspicering af ruten
Der vil fredag aften kl. 1903blive afholdt en feelles grouide for alle ryttere, hvor man kan gennemkgre hhv. den
lange og den korte rute. Start i malomradet.

Dplom
Efter lgbet vil det veere muligt at udprinte et diplom via Race Results hjemmside. Et link hertil leegger op pa lgbets
Facebook side.

Ngdstilfeelde
Har du brug for hjaelp, kan du ringeRiace Officgoatlf. 52 75 98 25

Sikkerhed

1.

Det er paliggende allat sikre sig, at de pa forhand har de forngdne forsikringer samt evt. konsulteret egen
leege for pa forsvarlig vis at kunne deltage i lgbet. Dette vil dog ikke blive tjekket af lgbsledelsen.
SIKKERHED FREM FOR ALT! Alle deltagere er forpligtede tiktil tidext falge trafikloven og karer
forsvarligt og hensigtsmeessig efter forholdene med hensyntagen til andre trafikanter.

Alle karer lgbet pa eget ansvar. Lagbsledelsen fraskriver sig ethvert ansvar i forbindelse meeqaerson
materielle skader.

Alleryttere er forpligtet til at bruge cykelhjelm. Ingen hjefningen deltagelse.

Brug af tristyr ogbgjler er forbudt, RAAM klassen undtaget.

Alle skal bruge lygter frid. 19.00-07.0Q Hvis en rytter ikke gar brug af lygter i dette tidsrum, vil
vedkommende blive bedt om at stige af cyklen indtil dette er udbedret.

Alle skal brugeefleksveskl. 19.00:07.0Q Igen, hvis en rytter ikke gar brug af en refleksvest i dette tidsrum,
vil vedkommende blive bedt om at stige af cyklen indkifte er udbedret.

Desforuden bgr alle ryttere leve op til lovkravene hvad angar rigtigt monterede reflekser pa cyklerne. Dette
vil ikke blive tjekket af lgbsledelsen og vil veere et anliggende mellem ryttere og ordensmagten.

Generelt
1. Ebberup og omradetrokring, bl.a. Helnaes er et meget naturskant omrade. Alle deltagere bedes vaerne om

omradet samt respektere dets beboere. Vi accepterer ikke henkasten af affald hverken pa ruten eller i
lgbsomrédet. Sy eid a1 N} f RSaLt yRISKE 2 AS KB iNdnpdndg AaydteRpédangl N4 1
rute).

. SIKKERHED FREM FOR ALT! Alle deltagere er forpligtede til til hver en tid at fglge trafikloven og karer

forsvarligt og hensigtsmeessig efter forholdene med hensyntagen til andre trafikanter.
Alle karer lgbet pa eget ansvar. Lgbsledelsen frasksigegthvert ansvar i forbindelse med persog
materielle skader.

4. Alle som er fyldt 18 ar pa lgbsdagen kan deltage i lgbet.
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5. Enhver rytter er forpligtet til at veere tilstede ved informationsmgdet forud for lgbet. Dette vil finde sted
umiddelbart far Iabetnar rytterne star i deres startgrupper. Medbringer en rytter hjeelpere, er mindst én af
disse forpligtede til ogsa at veere tilstede.

6. Enhver usportslig handling kan fare til diskvalifikation.

Enhver rytter er forpligtet til at placere det udleverede stammumer pa& cyklen som anvist.

8. Alle deltagere, rytter som hjeelpere, skal have laest reglerne.

~

Vi gleaeder os til at se jer til nogle spaandende dggn...

RAD holdet
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Program

Fredag d. 29. juni
Kl. 15.00

Kl. 17.0621.00
Kl. 18.0619.00
Kl. 19.30

Lardag d. 30. juni
KI. 7.369.00

KI.7.309.00
Kl. 10.00
KI. 10.05
KI. 10.10
14.00
16.05
16.15
20.00
22.05
22.15

Sendag
07.30

08.00
10.00
10.10
10.30
15.00

Labsomradet abner
Race Office dbneBtartnummer og madbétter kan afhentes.
Pastasalat med flutes serveramadteltet for ryttere og folk med madbilletter.

Groupride pa lang og kort rut&art fra malomradet.

Race Office abner

Morgenmad i teltet for ryttere og folk med armband
Stat 24 timerRAAM ryttere, starthnumré-40

Start 6 og 12 timer ryttere, startnumre 8100

Start 24 timerdraft

6 timer rytterne skifter til kort rute

6 timer lgbet afsluttes

Sejrceremoni 6 timer lgbet

12 timer rytterneskifter til kort rute

12 Igbet afsluttes

Sejrsceremoni 12 timer lgbet

Morgenmad forryttere, folk med madarmband og gaesienadteltet
24 timer RAAM og 24 timerg &t skifter til kort rute

24 RAAMgbet afsluttes

24 timer Draft lgbet afsluttes

Sejrsceremoni 24 timer RAAM og 24 timer Draft

Lgbsomradet og hallen lukker.
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