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1. Introduktion
Folgende Rule Book indeholder alle regler for den UNSUPPORTEDE kategori i cykellgbet Race

Around Denmark. Regelseettet er udarbejdet med henblik pa at sikre et sa sikkert og fair lgb som

muligt. Det forventes, at alle deltagere i denne kategori har laest disse regler forud for Igbets start,

og at alle ryttere falger reglerne under hele lgbet.

Race Around Denmark er skabt bade for de eventyrlystne og for de konkurrenceorienterede. Ens for

alle er, at faerdselsloven skal overholdes og lgbets regler folges.

Race Around Denmark veegter sikkerheden frem for alt. Alle overtraedelser af love og Igbsregler kan

derfor blive mgdt med sanktioner, det veere sig fra tidsstraf til diskvalifikation fra Igbet.

Race Around Denmark veegter fairness tilsvarende hgijt. Det er derfor paliggende alle at tilstraebe
hgjst mulig fairness gennem hele Igbet. Skulle en rytter foretage handlinger, der pa unfair vis farer
til egen fordel eller som er til ulempe for andre, vil dette blive straffet. Det veere sig fra tidsstraf til

diskvalifikation fra lgbet.

Labsledelsen vil i hvert enkelt tilfeelde vurdere og taksere overtraedelsen i henhold til reglerne og
overtraedelsens karakter. Det vil veere muligt for deltagerne at anke juryens bestemmelser, hvorefter

denne vil traeffe en endelig afgerelse (se pkt. 1.9)

Er deltagere i tvivl om disse regler, bedes en direkte henvendelse foretages til Isbsledelsen pa email:

info@racearounddenmark.org

2. Ansvar
Alle deltagere i Race Around Denmark deltager pa eget ansvar. Lgbsarranggren fralaegger sig

ethvert ansvar hvad angar person- og/eller materiel skade. Enhver deltager baerer selv ansvaret for
enhver ulykke, eget helbred og ejendele. Det er saledes ogsa op til hver enkelt deltager at sikre sig,
at de er i en helbredsmeessig forfatning, der tillader at deltage i Igbet og at de ved Igbsstart har de

tilstraekkelige forsikringer.

For at deltage i Race Around Denmark er det en forudsaetning, at rytteren skriver under pa disse

betingelser. Dette skal ske senest ved indskrivningen.
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3.Lgbsledelse

Lagbsledelsen bestar af fglgende: Lgbsdirekter, labsledelse/—jury, lgbsofficials.

1. Lebsdirektaren er ansvarlig for Igbet. Det er ogsa denne som traeffer den endelige afggrelse

om en evt. diskvalifikation. Lebsdirektgren kan i seerlige tilfeelde videregive de autoritative
befgjelser til et andet medlem af Igbsledelsen.

Lgbsledelsen indgar i planleegning og afviklingen af lgbet. | tilfeelde af tvivisspargsmal eller
indgivelse af klage (over Igbet eller gvrige deltagere) er det Igbsledelsen, der tages kontakt
til. Enhver vigtig information til deltagerne skal komme fra Igbsledelsen for at vaere gaeldende.
Ved en evt. diskvalifikation skal mindst to fra lgbsledelsen samt Igbsdirektgren indga i den
forudgaende drgftelse.

Lagbsofficials er medansvarlige for en sikker og fair afvikling af labet. Lgbsofficials indgar som
observatgrer og er som sadan ikke tilladt at give direkte hjeelp til ryttere og deres hold
undervejs i lgbet. Dette geaelder naturligvis ikke i ngdstilfeelde. Dog er Igbsofficials tilladt at
give information til holdene.

Labsofficials har fuld bemyndigelse til

a. Atovervage ryttere bade via medier og ude pa ruten.

b. At udstede straffe til ryttere og hold safremt disse overtraeder lgbets regler.

c. At stoppe de enkelte ryttere og hold for at papege evt. mangler, udstede en evt. straf,
forklare lgbets regler, inspicere cykel eller fglgebil og lignende.

d. At beordre en rytter til at tage et hvil i de tilfeelde, hvor rytteren virker desorienteret,
treet eller lignende, som udger en risiko for rytteren selv eller andre. Denne ordre kan
ikke modsvares. Ignoreres ordren vil dette fare til diskvalifikation.

e. At diskvalificere en rytter og dennes hold med omgaende virkning i seerligt grove

regel- eller lovovertreedelser.

| de tilfeelde hvor en Igbsofficials stopper en rytter og dennes hold, er det ikke muligt at
fa godtgjort tiden.

4. Alder

Enhver deltager i Race Around Denmark skal ved lgbets begyndelse vaere fyldt 18 ar.
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5. Handhaevelse af regler
Det er ene og alene op til Igbsledelsen at vurdere og sanktionere for regelovertreedelser ud fra det

geeldende regelsaet. Labsledelsen forbeholder sig retten til undervejs i Igbet at udstede nye regler,
ligesom det kan veere nadvendigt i seerlige tilfeelde at sendre eksisterende regler for at sikre at Race

Around Denmark er et fair og sikkert lgb.

6. Straffe

Lgbsofficials og —ledelse vil udstede tidsstraffe til ryttere som overtraeder lgbsreglerne og/eller

feerdselsloven.

Strafudmalinger

Forste overtreedelse: 15 min tidsstraf
Anden overtreedelse: 30 min tidsstraf (sammenlagt 45 min)
Tredje overtreedelse: 45 min tidsstraf (sammenlagt 90 min)
Fjerde overtraedelse: Diskvalifikation

Lagbsledelsen forbeholder sig retten til at sendre tidsstrafudmalingen afhaengig af forseelsen. Ved
seerligt grove tilfelde kan tidsstrafudmalingen derfor blive laengere (eksempelvis ved

jernbaneoverskaering, hvor bommene er nede) eller fore til direkte diskvalifikation.

7. Overtraedelse af loven
Alle deltagere er forpligtede til at folge feerdselsloven. Seerligt ber nsevnes:

1. At kgre overfor rgdt lys eller andre trafikreguleringer er forbudt.

2. Skulle en rytter blive bedt om at stoppe sit Igb af politiet meddeles dette straks til
labsledelsen. | de tilfeelde kan det komme pa tale, at rytteren far godtgjort den tabte tid,
safremt denne ikke har brudt hverken Igbsregler eller loven.

3. Det erforbudt at dirigere trafikken undervejs i Igbet, eksempelvis ved at give tegn til biler om,
at disse kan overhale o.l.

4. | tilgift hertil vil der ogsa blive udstedt tidsstraf safremt en rytter henkaster emballage eller

andet affald i naturen.
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8. Diskvalifikation

Falgende forseelser betragtes af sa grov karakter, at det vil fare til diskvalifikation af rytteren:

© N o g b~ w DB

10.
11.
12.
13.
14.

Gentagne overtraedelser af regler om afspilning af musik fra felgebil (se pkt. 3.3)

Cykling uden lygter om natten.

Cykling uden refleksvest om natten.

Cykling uden hjelm.

Indtagelse af alkohol i forbindelse med cykling.

Brug eller besiddelse af forbudte preestationsfremmende midler i henhold til WADAS regler.
Hvis en rytter nzegter at lade sig dopingteste.

Hvis en rytter tilbagelaegger dele af ruten i et karetgj, hvor vedkommende ellers skulle have
cyklet. Dette er kun tilladt i seerlige tilfeelde, og kun hvis rytteren vender tilbage og genoptager
Igbet fra ngjagtig samme sted, som rytteren stoppede med at cykle.

Hvis en rytter benytter en cykel, der er batteridrevet eller pa anden made ikke udelukkende
er drevet rytteren selv.

Hvis en rytter naegter at stoppe med at cykle, efter en Igbsofficial har kraevet dette.
Uagtsom karsel som bringer rytteren selv eller andre i fare.

Chikanering af andre ryttere eller trafikanter.

Karsel eller adfeerd der seetter Igbet i darligt lys.

Nar en fierde tidsstraf bliver udstedt.

Ved diskvalifikation indgar man ikke laengere i labet pd nogen made. En videre feerden vil derfor

forega helt og holdent pa egen hand.

9. Anke af Ipbsledelsens beslutninger
@nsker en rytter at anke en straf (en tidsstraf, diskvalifikation e.l.) skal dette ske indenfor fire timer

efter rytterens ankomst til mal. Enhver anke skal afleveres skriftligt til Iabeledelsen og indeholde en

fyldig beskrivelse af det pageeldende heendelsesforlgb, som farte til straffen og en begrundelse for

hvorfor straffen skal frafalde. Bevismateriale som vidneudsagn, video- eller billedmateriale e.l. kan

vedlaegges ankeskrivelsen.

Labsledelsen, bestdende af mindst to medlemmer samt lebsdirektaren, vil herefter inden for seks

timer treeffe en endelig afgarelse, som ikke efterfalgende vil kunne aendres.
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10. Lgbsledelsen skal kontaktes i de tilfaelde

1. Aten rytter steder pa uforudsete haendelser der hindrer en videre fremfaerd.
2. At en rytter treekker sig fra lgbet.
3. At en GPS enhed ikke lzengere fungerer

Lgbsledelsens telefonnummer: Angives ved informationsmeadet

11. Reglerne, kort.
Rytteren skal k@re hele ruten.

Rytteren skal vaere selvforsynende og ma ikke modtage hjzelp fra private.

Drafting (at ligge i lee af andre) er forbudt. Undtaget er ryttere, der kgrer som par eller i hold.
Al faerdsel skal forega pa cyklen.

Eneste togafgang, der er tilladt at bruge, er forbindelsen Nyborg-Korsgr t/r (EXTREME ryttere)
Alle ryttere skal medbringe en GPS tracker. Denne udleveres af lpbsledelsen fgr Igbsstart.
Alle ryttere skal fglge Igbsruten.

Alle ryttere forventes at fglge faerdselsloven.

L 0 N o U H W N oE

Alle ryttere forventes at kgre fair og forsvarligt med hensyntagen til gvrige trafikanter.

=
o

. Alle ryttere skal benyttes sig af lys og refleksvest fra solnedgang til solopgang.

=
=

. Alle ryttere forventes at have de forngdne forsikringer. Lgbsledelsen fralaegger sig ethvert ansvar i
forbindelse med person- og materiel skade.
12. Alle ryttere skal under al feerdsel pa cyklen baerer cykelhjelm.
13. Cyklen skal vaere bekleedt med refleksmaerker, sa den kan ses fra alle vinkler i mgrket.
14. Det er ikke tilladt at benytte hovedtelefoner i begge grer. Det skal vaere muligt at hgre den gvrige
trafik.
15. Alle ryttere skal medbringe udstyr til opladning af GPS tracker i tilfselde af, at denne mod forventning

Igber tgr for strgm. Kablet hertil skal vaere med Mikro USB stik.
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12. Tidtagning

Tiden vil for enhver rytter eller hold starte ved lgbets start og stoppes igen nar rytteren/holdet nar i

mal. Rytterne og deres hold vil blive sendt af sted pa ruten med to minutters intervaller.
Kun i helt seerlige tilfeelde kan der blive tale om, at en rytter far godtgjort tabt tid.

For EXTREME deltagere geelder, at krydsning af Storebaelt ske ved brug af tog mellem Nyborg
Station til Korsgr Station. TIDEN STOPPES IKKE, MENS RYTTEREN TRANSPORTERES OVER
STOREBALT!

13. For lpbet

Alle ryttere og hold er forpligtede til at lade sig indskrive i lgbet i den angivne tidsperiode for

indskrivning (se hjemmesiden for neermere angivelse). Ved indskrivning skal fglgende ske:

1. Alle ryttere skal skrive under pa en "Ansvarserklaering”, der tilsiger, at deltagerne deltager pa
eget ansvar, og at lgbsarrangaren ikke baerer noget ansvar i forhold til person- og materiel
skade (jf. pkt. 1.2)

2. Alle ryttere skal opgive et telefonnummer, hvorpa rytteren/rytterne kan nas gennem lgbet (se
pkt. 2.11).

3. Alle ryttere skal underskrive, at de har de forngdne forsikringer.

4. Alle ryttere far udleveret nummerskilte, som skal pamonteres pa rytterens cykler samt pa
hjelmen.

5. Alle ryttere/hold far udleveret GPS enheder.

6. Alle ryttere far udleveret inspektionspapirer, som skal udfyldes og medbringes til
cykeinspektion. Disse kan med fordel veere udfyldt forlods inspektionen.

7. Alle ryttere far udleveret et endeligt tidsskema for eventen samt starttidspunkter.

Ryttere er forpligtede til at deltage i obligatoriske m@der og inspektioner forud for Igbet. Det geelder
blandt andet informationsmgdet, cykel- og bilinspektioner. Tidspunkt for dette vil fremga af det

udleverede skema, ryttere modtager ved indskrivning.

Lever en rytter ikke op til dette, kan de ikke stille til start i Igbet.
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14.Gennemfgrelse af lgbet

For at have gennemfert Race Around Denmark skal enhver deltager/hold veere naet i mal indenfor
tidsgraenserne. Safremt en deltager ikke nar i mal indenfor tidsgreensen er det tilladt at fuldfare lgbet,
men den pageeldende rytter/holdet vil ikke figurere pa den officielle resultatliste som havende

afsluttet lgbet officielt.

15. Regler for start og afslutning af Igbet
Labet starter i lsbsomradet. Tiden startes pa det tidspunkt som er angivet pa startlisten. Det er de

enkelte rytteres eget ansvar at vaere klar til afgang pa det afsatte tidspunkt. Skulle en rytter eller hold
vaere forsinket vil disse starte sidst, nar alle andre ryttere er sendt afsted og stadig med to minutter

til den foran startende. | de tilfaelde vil den forsinkede rytter ikke fa godtgjort den tabte tid.

For at gennemfare Igbet skal solorytteren eller alle pa holdene cykle over mallinjen. Farst nar

mallinjen er passeret stoppes tiden.

16. Ruten

Det er ikke tilladt for rytterne at forlade den officielle rute som angivet i Route Book en. Forlader man
ruten, skal man vende tilbage til ngjagtig samme sted, som man forlod ruten. Labet kan herefter

genoptages. Sker det at en rytter ikke har cyklet hele ruten, vil dette fere til diskvalifikation.

Skulle det forekomme, at en rytter moder eksempelvis et vejarbejde, hvor det ikke er muligt at

passere pa cykel, er det tilladt at finde alternative veje. | det tilfaelde underrettes lgbsledelsen.

17. Pa cyklen

Alle ryttere skal kare i vejbanens hgjre side. Alle cykler skal veere forsynet med lys, hvor baglygten

skal veere teendt alle dagnets 24 timer.

| de tilfeelde hvor der findes cykelsti langs ruten skal denne bruges, jf. dansk lovgivning. Lgbsledelsen
opfordrer derfor til, at cykelstier benyttes, men vil ikke tjekke eller sanktionere mod manglende brug

heraf.

Race Around Denmark er et non-draft Igb. Det betyder, at det under ingen omstaendigheder er tilladt

at ligge teettere pa en foran kgrende rytter end 100 meter. Overtraedelse af denne regel vil medfare

straf. Eneste undtagelse er ved overhaling.
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@nsker man at overhale en foran kerende rytter er det den overhalede rytters ansvar at falde 100

meter tilbage (se pkt. 3.5)

Skulle to rytter mades er det tilladt at cykle ved siden af hinanden, dog hgjst 15 minutter per dag.

Dette skal forega, sa ingen af de to ryttere opnar en draft fordel.

Det er tilladt ryttere at benytte musikafspillere, sa leenge lyden er sa tilstreekkelig lav, at den ikke
virker forstyrrende for rytteren eller omgivelserne. Derudover ggres der opmeerksom pa felgende i

henhold til dansk lov:

o Du skal opfere dig hensynsfuldt og udvise agtpagivenhed
e Du skal holde vejen fri, nar der kommer udrykningskeretaijer

e Du ma ikke bruge handholdt mobiltelefon, nar du karer i trafikken

18. Mobiltelefoner

Det kreeves at alle ryttere medbringer mobiltelefoner i labet, som Igbsledelsen kan benytte i de
tilfeelde, at holdene skal kontaktes. Numrene pa disse mobiltelefoner skal opgives til Igbsledelsen

ved indskrivning til labet.

19. Cykler

1. Alle cykler som benyttes i Race Around Denmark skal udelukkende veere drevet af rytteren
selv.

Cykler som benyttes skal leve op til UCI regler og/eller ITU regler.

3. Alle cykler skal veere forsynet med fire reflekser pa hver side af alle hjul, som benyttes i
labet. Dertil skal der ogsa veere reflekser pa pedalarmene (synlige forfra, fra siden og
bagfra 5 x 1,5 cm), pa sadelstraeberne (10 x 1,5 cm), pa forgaflen (10 x 1,5 cm) og pa
sadelpinden (5 x 1,5 cm).

4. Alle cykler som benyttes i labet skal ved natkarsel veere forsynet med lys, som er
fastmonteret til cyklen. Lygterne skal benyttes fra solnedgang til solopgang og i vejr med
darlig sigtbarhed. Lygterne skal veere synlige op til 300 meter uden af virke bleendende for
andre trafikanter.

5. Pladehjul, tre-, fire og femegrede hjul er tilladt. Det samme er aerobars. Andre

modifikationer af cyklen med henblik pa at opna en aerodynamisk fordel er ikke tilladt.

10
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6. Det er hver enkelt rytters ansvar at gare lgbsofficials opmaerksom pa evt. afvigelser ved
den officielle inspektion af cyklerne forud for lgbet.
7. Race Around Denmark forbeholder sig retten til til hver en tid at kunne tjekke alle cykler.

Dette geelder bade for, under og efter Igbet.

20. Hjelm

Det er til enhver tid obligatorisk for alle ryttere at baere hjelm og hjelmstroppen skal veere spaendt,
sa hjelmen sidder solidt og sikkert pa hovedet. Hjelmen skal veere udstyret med de til lgbet
udleverede nummerklistermaerker. Disse skal veere placeret pa bade hgjre og venstre side af

hjelmen og veere helt synlige.

21. Beklaedning

Alle ryttere skal til enhver tid i tidsrummet mellem kl. 19.00 og 7.00 baere en refleksvest med tydelige

refleksmeerker.

Vi anbefaler alle ryttere at medbringe tgj som egner sig til forskelligt vejrlig, da vejret kan veere

omskifteligt.

22. GPS enheder og tracking

For at kunne monitorere lgbets deltagere gennem Igbet, vil samtlige ryttere og hold skulle medbringe
en GPS enhed pa ruten. Disse GPS enheder vil blive udleveret ved indskrivning og skal veere teendt
under hele Igbet. Det er rytternes ansvar jeevnligt at tjiekke, om GPS trackeren mod forventning skulle
labe ter for stram. Sker dette, skal rytteren lade denne op (sker via Mini-USB. Derfor skal alle

deltagere medbringe en ekstern streamforsyning (powerbank e.l.)

Nar unsupportede ryttere passerer timestations skal de ikke kontakte Igbsledelsen herom.

Efter endt lgb er det deltagernes ansvar at levere GPS trackeren til lgbsarrangeren. Eventuelle
udgifter i forbindelse med glemt eller bortkommet GPS tracker afholdes af deltager. HUSK derfor at

aflevere tracker umiddelbart efter ankomst i mal.

23. Klistermaerker
Ved indskrivning udleveres en raekke klistermaerker til alle ryttere.

11
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Disse skal placeres som fglger:

Placering af klistermzaerker

o Hijelm: Placeres pa hver side af hjelm

o Cykel: Som unsupported rytter kan det veere sveert at finde plads til Isbsnummer pa
cyklen. Eneste krav er derfor, at nummeret placeres et synligt sted pa cyklen, tasker
e.l

24. Kgrsel om natten
Nattetimer betragtes i Race Around Denmark som vaerende mellem k. 19.00 og 07.00. Fglgende

regler geelder ogsa i de tilfeelde, at der er darlig sigtbarhed, eksempelvis i tilfaelde af tage e.l.

- Skal alle benyttede cykler vaere forsynet med for- og baglygter, som kan ses mindst 300

meter veek.

- Skal alle ryttere benytte refleksveste.

25. Vejskat/togbillet
Ryttere eller hold, der deltager i EXTREME udgaven, skal forvente at betale togbillet pa afstanden

Nyborg-Korsgr og retur.

12




RACE AROUND
DENMARK

4

RULE BOOK — UNSUPPORTED, DAN.

26. Cut off
KATEGORI START CUTOFF MAX RIDE SPEED, AVG
DAY DAY TIME KM/H
"UNSUPPORTED” s s HOURS
TUESDAY SUNDAY
RAD EXTREME 28.05.19 02.06.19
SOLO W: 20.00 W: 20.00 W: 120 HOURS  W: 12,86 KM/H
M: 20.00 M: 08.00 M: 108 HOURS M: 14,29 KM/H
RAD EXTREME TUESDAY SATURDAY
2 PERSON TEAMS 28.05.19 01.06.19 90 HOURS 17,14 KM/H
20.00 14.00
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